
 

 

 

 

 

 

 

Inungnun Tuhaqtitaujuqhaq 

 

Amigairjuumijut qalangnikkut aanniarutit: 
itqaumadjutit amigaiqlugit kapuqhirnirmun 
 
Aullaqtirvia Ublua:  Ubluirvia 10, 2025 
Nutqarvikhaa Ublua: Ubluiqtirvia 31, 2025 
Nunavut-tamaat  90 sec 

Havagviat Aanniaqtailinikkut ilituripkaijumajut Nunavunmiunun amigairjumiliqtunik 

aanniarutiqaliqtunik qallakhungnirmik nuatqatiptingni nunalaangitni, tapkuninga kihiani 

inulramiinun, taima niriukhimaniaqtugut tautugianganik aadjikiiktumik 

amigairjumirutikharnik nunalaaptingni. 

Qalagjuarniq (flu) naunaitkutait ilalgit: kidjangniq, qaajulirniq, qalangniq, miriaruhungniq, 

aaniqnalaqinirnik unaguhungnirlu. Iniut qalagjualiqun piliqtulluunniit qalagjuaqtutun 

naunaitkutnik aihimajukhaugaluit. Amigaitqijat inuit nakuuhivaktun qalagjuarnirmin 7nin 

10nilluunniit ubluinni. 

Qalagjuanirmi naunaitkutit nakuuhijuummiqtaaqtun ukunanga: 

• Unaguiqhirnirmin. 

• Niuqqarutikhanin, imaqtut. 

• Niuviqtaujaaqtunin havautinin kidjaijautikhat aannirnalahuirutikhallu (imaatun, 

acetaminophen, ibuprofen). 

Qakugu kinalu upautijukhaq qilamik munaqhitkunnin ikajuqtaujaami? 

• Ajurnaqhikpat aniqhaaktariami. 

• Hatqmi ulurianaqhijuq. 

• Tunguqtittuk umilruk. 

• Mirianginnaliqtuq. 

• Qaujihimalluaruiqtuq tautungnaqhijuqluunniit ihumakkut naluqhaliqtuq. 

• Kidjakjuarniq nakuuhilimaittuq havautinin (Advil® / Tylenol®). 

  



ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtipkaijiit 

Munarinirnun nutaqqanik, amirilugillu ukununga: 

• Kidjakjuarniq avatquhimajuq 24nik ikaarnirnik nakuuhilimaittuq havautinin (Advil® 

/ Tylenol®). 

• Ajuqhaqtuq tupagiami, nipainngaanginnaliqtuq kiulimaittuqluunniit. 

• Naunaitkutinik kipinngurnirmun, imaatun quihimaittuq makkarmun 12ni ikaarnirni. 

Inuk tautungnarniqaqqat ukuninga qujaginnaq naunaitkutnik, 

munaqhiliaqtukhaujutin aanniarvingmulluunniit tadjainnaq. 

Nakuutqijaujuqkkut munaridjutikkut ilingnik, ilangnik nunallaarniklu, taimaatun pinikkut 

qalagjuarnikkut kapuqhirutinik. Kapuqhirutit ikajuqtun mikhilaaqtirnikkut qajangnarnirmi 

pininganik aannialaqidjutimik, aanniarjualirnirmik tuqudjutimikluunniit. Qalagjuarnikkut 

kapuqhidjuti tunijauttaaqtuq qujaginnaq qalagjuarvingmi. Taimaittuungittutun aallanik 

kapuqhidjutinik pidjutauvaktunik inuuhirmi tamaat aannialaqirjuarnaittumi, 

qalagjuarnikkut kapuutikhaq kapuqtaudjutikhaq ukiuq tamaat. 

Hapkuat kapuutikhat hailihimajun tamainni nunallaani munaqhitkunni Nunavunmi. 

Naunaiqhittiarumaguvit, takulugu Nunavut Kavamanga qaritaujakkut pulaarvinga. 

### 

Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq: 
 
Charmaine Deogracias 
Atanngujaq Tuhaqtipkaijini 
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 

https://www.gov.nu.ca/sites/default/files/documents/2021-11/influenza_facts_-_english_-_2017.pdf

